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miareur en prol zign het

erover eens: de Trap-

pistenroutein Westmalle
e omgeving is een parel. Het
parcours werd in 2002 grondig
vewijzigd (lees: in cen fraaier ¢n
oroter kleedje gestoken), wat een
pluspunt betekent in vergelijking
met vroeger. In 1995, toen de Trap-
pistenroute het levenslichr zag,
hedrocg de afstand 32 Kilometer.
Nu duiden de zeshockige bordjes
44 Kilometer aan.

De Trappistenroute is al sinds
haar ontstaan bijzonder populair.
De bijhorende brochureis ¢én van
de meest gegeerde in de provincie
Antwerpen, Toen die in 2002
uitverkocht geraakte. hesliste
Toerisme Malle het parcours aan
te passen, rekening houdend met
de opmerkingen van pers con
publick. Dic stelden dat er te
weinig calés op de route lagen,
Daaraan is nu in ruime mate
verholpen, want dorst lijden doe je
nictop het vernieuwde traject.

De vorspronkelijke omloop
bevarre een lange, saaie strook
lussen Sint-Lenaarts en Oostmialle.
Die is vervangen door een nicuwe
lus, waarna opnicuw het oude
traject wordt gevolgd. Uw FMK-
verslagoever legde met plezier de
villledige afstand af. tussendoor -
met mate - genietend van een
heerlijlkglas patersbicr. Eenunieke
combinatie van “trappist® en “route’.

Genieten van ‘trappist’ en ‘route’

TRAPPISTENROUTE

in en rond Westmalle

Beschermd landschap

Rechtover de dreed die naar de Wesi-
inalse trappistenabdi) leidy, bevindt 2ich
Coft Trappisten, Antwerpsesteenweg 57,
Cipde {maime | park g kan jeeonder proble-
men jewagen kwt,

W steken de drukke W12 (pewesiwey

Antwerpen-Turmhout) over en rpden de
dreehin, rchtng abdy. De allerserste mon-
niken vestigden @il duarin 179, We puas.
seren de brouwerp  en  de
boerderkansmakern). Maast het biar is ook
die Kaas van de trappisten mel le versma-
den. Demelk s alkomstig vande koeien dee
Je by goed weer i de welde zier grazen
[ntussen penieten we vin het beschermde
landdschap, dat ons lineeaam naar di bos.
sen voert, ln deze omgeving bevinden zich
tal van rust- en versorzingsinstellingen,
mutar dot merk je als helserniet,

Als we het bos verlaten, doemit de
Scherpenbergmalend | 843 op. De bordjes
brengen ons nuir de steenhakken) Terca
Quiryiien < even verder duitken we op
mieww het woud in. Daar bevindy zich de
hedevaurplians Drichovmkensberg, et
orool kruisbeeld en op de heuvel gen
Marinparkje, midden in de (evenoens he-
schermde) Brochise Hende. De hewoonde
woreld gkt verall Geen wonder dar deze
angey ing inspirerend werkie voor vertel-
lers van volkssigen over heksen, spokien
en weerwolven, Tegslyk krijgen we gen
bl wan hoe de Kempen ar vioegor ulfa-
sen: eenvoudie en omperepl

Trappistinnenabdijf

Lignoeg 1':-.'m|_||n-;'|l.|. fetsenmaar! Als we
et grondgebied van Brecht nideren, g
e Brochise Helde over van bos- nar [and-
bouwgebsed. Enkijk, daar wenkt hettoren.
Tge van de rappistinnenabdiy, D kKinoster
werd mede onder impuls vin de. paters
trappisten opeencht in 1950, Aan Brup 1
vidlgen we her jaagpad langs het kol
Schoten-Turmbowt tol aun Brug 2 n - Sl

Teksi én foru s, Jun Forsselmaius
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Lenaarts, Up dese autovripe strsok s ha
feuk flerszn. Bovendizn straaly het water
cen vredipe rust uik Daerna ripden we op
meuw nchiing Westmalle, enkele onver-
harde bosweégen twrotsérend, Voorbij her
kastechdnimein passeren we de fabricken
van Elap Yachung, bekend om bhun
"onainkbare” zeilboten. We stevenen afop
e Tnadustricenne Malle, selegen tussen de
dorpskemen van West- en Oostmalle. 1Bi)
het oversieken van de N12 is het weer
oppassen gehlazen. Hier was cen klein
ammete, nehling sebrapad, sepaster ge-
weest. Maar kom, we klagen niet om dit
“schoonheidsfom|e’

Eens voorbi) Ecover. een bedrl da
muliguvniendelijke was- en poetsmuddelen
produseert, kronkelen we vin lHeflijke pasd-
jes maar hel Dometn de Benesse in Chost
malle. Kasteel en Bostshuis (heemhuisan-
nex erbere peajn cen berockje wanrl, Inhea
purk kamje heerlgk wandelen.



Fraaie bosweg

Het gedeclte van de route dot i volgt s
identiek aan dat van de eersie versie van de
Trappstensoute. We fietsen even op het
grondgeebicd van Viimmeren en ripden fuet
bos in. Eenomassie weg leadt maar de dreef
winr de Luchicadetten van Belgig, viakbi
Bt omalinaire wliepveld, o barak ke hebbern
stpan. Dewe streck pecell aan het imypect een
meerwanrde, zeker als we de aloude Sint-

Antonuskapel (162h) van het Chmtmalse

pehucht Salphen voorbijficisen
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Hierworden jaardijks, opde zaterdag dic het dichtse big 17 januan {Teesudag vandeheilige)
ligt, varkenskoppen en andere offergaven per opbod verkocht als aanloop tot één van de

rootsie volksleesten in de Kempen

Zoersel ligt nu niet meer veraf, Een stop san het Lindepaviljoen loont de mogile (e
“Conscienceroute in Zoersel™, Fmk, jg. 11, or. 42, juni-juli-augustus 2002, blz. 26-28). Via
landelijke wegen bereiken we Westmalle, waar we voor de derde keer de N12 oversteken
Hierligt wel eenzebrapad en dat leidt ons naar Tavermne Eikelspark. Nunog evendoorfietsen
en we arriveren aan ket vertrekpunt: de trappstenabdi), Een mooie route dic we graag
afstuiten met het drinken van een Westmalse inpel. Dege behoort velgens bicrspecialist

Michael Jackson rot de top- | (0 van de beste Belgische bieren. Gexondhend!

Overzicht

Alstand: 4+ kilometer
Verkorting: je kiest m Westmalle, even voorbi) de molen, voor een bijnn
rechistreckse verbinding met Oostmalle (volg de bordjes *verkorting ™) en sluit
daarna weer aan op de gewone route. £o laat je de lus nchung Brecht en
Sint-Lenanrts links liggen. Afstand: 30kilometer
Uitbreidingen: ¢r ziin aansluitingen en combinatics mogehjk metde Jan
Vander Nootroute (Brecht, Abdijlaan), Kleidabbersroute (Sint-Lenaarts,
[ Brog®), Achusalighedenrowte (Oostmalle, Provineiaal Vormingscentram ),
Hendrik Conscienceroute en Rasschaentroute (Zoersel, Lindepaviljoen)
[ Religf: viak, soms eneffenheden in onverharde wegen
[ Yeiligheid: uitkijken bij het oversicken van de N 12 Anwerpen-Tumhout
Bewepwijeering: zeshoekige bordjes vin Tocrisme Provineie Anbwerpen
(TPA) met doarop in bruine letters de vermeldmg * Trappistenroune”.
Start: om het even waar, bij voorkeur aan Cafeé Trappisten (tel. 03 312 0502}
of aan Taverne Eikelspark. [Ye hebben elk eon groot parkeeriermcin
Logistiek: voorbeeldig. Er liggen meer dan voldoende herbergen op de roue
om je dorst (en wppetijt) te lessen. Er #djn ook andere rustplaatsen voorhanden
Bijzonderheid: rustig fietsen in de natuor. Bos, landboww, bewoonde
omgeving en bedrijven wisselen elkaar broederlijk af.
Blikvangers: irappistenabdij in Westmalle en trappistinnenabdij in Brecin
(beide nict toegankelijk voor het publick), Dneboomkensberg (Westmalle),
Scherpenbergmolen { Westmalle ), Domein de Renesse (Oostmalle), gehuchi
Salphen met kapel (Qostmalle) en Lindepaviljoen (Zoersel ).
Openbaar vervoer: autobuslhin Antwerpen-Tumbout, halte Trappisten.
Fictsenverhuur: Taverne Eikelspark, Antwerpsesteenweg 506
(el 03 A8 309 58),
Gebruikte kaart: zie fictsbrochure “Trappistenroute™ van TPA, uitgave 2002
Info: VVV Toerisme Malle, p'a Gemeentehuis, Antwerpsesteenweg 246
(el 0331005 14).
FMEK-waardering: cen roule om it te Knippen, in te plakken en te bewaren.

Het ene patersbier is het andere niet

StodAntomiushaped in €axinnell
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Allean al door haar naam klinkt de Trappistenroute vealbelovend, ledersen denkt direct gan de monnikan, maar nog
vail mesr aan het lekkere patersbier dal ze ter plaatse brouwen: de bruine dubbele (T % volume aljcahal) en da goud-
gele tripel (9,5 %). Er is cok de enkele of "Exira’, die de kioosieringen aan tafel drinken en die (helaas) niet in de hande

varknigbaar s

| In ons contreden zin or siechts res rappistenabdijen: Achel, Thimay, Orval, Rochelor, Westmalle en Washdeleran

De andere patersbieren wosdan in commerciele brouwenjen gemaakt @n mogen niet worden verkochl als ‘trappisten-

| bier, wal als “abdibier




